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PROGRAMA de la FORMACION de 
PROFESORES de YOGA 
TERAPEUTICO TAOISTA NIVEL II
DIRIGIDO a INSTRUCTORES de YOGA y PRACTICANTES AVANZADOS 

KRIYA  YOGA – KUNDALINI TANTRA YOGA 
PRACTICAS AVANZADAS 
PANCHA TATTWAS  y TATTWA SHUDDHI
NAMASKARES – VINYASA – YOGA DANCE 
YOGA DE LA VISTA – MANTRA y NADA YOGA – 
YOGA con NIÑOS-YOGA para EL  ESTUDIANTE
SWARA YOGA  CONTROL DE LOS BIORRITMOS CORPORALES
NIDRA NIVEL II -HASYA YOGA – MUDRAS AVANZADOS
YOGA DE LOS SUEÑOS -  EL YOGA RUSO
YOGA ASISTIDO- YOGA EN PAREJAS
YOGA con ESFERAS- YOGA THAILANDES
ARMONIZACION- DESBLOQUEO  y ACTIVACION de los CHAKRAS
LAS TECNICAS YOGUICAS DE DEPURACION CORPORAL

NETI-BASTI-SHAKAPRAKSHALANA-DHAUTI
PRINCIPIOS DEL AYURVEDA- CHIKITSA SADHANA
- ESTUDIO DE LOS YOGA SUTRAS 
HATHA YOGA PRADIPIKA – GERANDHA SAMHITA
EJERCICIOS DEL YOGA TIBETANO   KUM NYE-


YOGA Y QI GONG (CHI KUNG).- 
EL  DAO YIN .  EL YOGA TAOÍSTA.
Y SU PARTICULAR ENFOQUE CON 24  EJERCICIOS 
TAO y DHARMA PRANA Y CHI - LA MENTE Y LA ENERGÍA.

LOS CINCO REINOS MUTANTES – RESPIRACION  TAOISTA
LA SALUD Y LA LONGEVIDAD- RESPIRACION TAOISTA
RESPIRACION de los HUESOS -LA SONRISA INTERIOR –

CIRCULACIÓN MICROCÓSMICA Y CIRCULACIÓN MACROCÓSMICA
MEDITACIONES DE LA LUZ CURATIVA ACTIVADA 
LA DANZA COSMICA – EL TAO TE CHING
JUEGO DE LOS CINCO ANIMALES

CIERVO-TIGRE-DRAGON –MONO –AGUILA- 
GRULLA- OSO- CIERVO
SERIE DE PIEZAS DEL BROCADO
LOS SEIS SONIDOS SANADORES PARA LOS ÓRGANOS
LOS MERIDIANOS Y LOS VASOS MARAVILLOSOS
MASAJE DE MERIDIANOS
PUNTOS CLAVE DE DISTRIBUCION del CHI
LOS TRES TESOROS DEL TAO
EJERCICIOS PARA CADA ESTACIÓN
NUTRICION TAOISTA  DE LOS 5 ELEMENTOS 
TAI CHI CHI KUNG NIVEL I

BIOMECANICA para el MOVIMIENTO
EJERCICIOS para cada CADENA MUSCULAR
ESTIRAMIENTO DE MUSCULOS y TENDONES 

           PUNTOS BASICOS PARA TRATAMIENTOS de EMERGENCIA 

 PRIMEROS AUXILIOS 

AUTOMASAJE en ESTIRAMIENTOS

REALINEAMIENTO de la ESTRUCTURA  -

SOTAI HO GIMNASIA CORRECTIVA JAPONESA

PRINCIPIO de RESONANCIA COGNITIVA 
- INTRODUCCION A LA BIOENERGETICA 

BLINDAJE CORPORAL y EMOCIONAL 
DIDACTICA DEL YOGA y  AUTOGESTION 
COMO PROMOVER TU PROPIO CENTRO de YOGA
HERRAMIENTAS de COMUNICACIÓN INTERPERSONAL y TELEFONICA (PNL)
PROFUNDIZACION EN MEDITACIONES :
 DINAMICAS OSHO- MEDITACION ZEN – VIPASSANA 

ESTE  PROGRAMA SE LLEVARA A CABO EN 10 CLASES .

1 CLASE MENSUAL ( UN SABADO AL MES ) DE 9:00  a  19:00 Hrs:

ES OBLIGATORIA UNA ASISTENCIA DEL 85% para aprobar el curso 

LA INSCRIPCION REQUIERE  ENTREVISTA PREVIA

FECHA DE INICIO PREVISTA =21 de MARZO del 2010

SE ENTREGARA TODO EL MATERIAL TEORICO NECESARIO.

AL FINALIZAR SE ENTREGA CERTIFICADO DE PROFESOR de YOGA 

DOCENTES RECONOCIDOS por ANTHU

ASOCIACION de NATUROPATAS y TERAPEUTAS HOLISTICOS del URUGUAY.
2 706 69 44  -  095 915 635

rnnirman@gmail.com






